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前言：父親代表著家庭穩定的力量，保衛著、支持著溫暖的家，是家人的靠山，安全感的來源。欣逢八月八日父親節，漸漸成長的你必然更懂得珍惜和感恩。

即使父親無法陪伴成長，家中總有代替父職的長輩，那麼他就是給你安定力量的「父親角色」，值得為他慶祝「父親節」。


班級：__________________  姓名：___________________________
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· 1.寫一封感恩的信、感恩卡、或準備感恩禮。

· 2.請父親或代表父親的長輩坐下。

· 3.泡一杯茶(如蜂蜜水、檸檬汁…)，恭敬雙手奉上。

· 4.跪下，敬呈信件或禮物。

· 5.對父親或代表父親的長輩說「感恩您對○○的照顧與教導，辛苦了！」

· 6.幫父親或代表父親的長輩按摩

順序：頭→肩膀→背→手臂→手指

7.我做三件利益他人的好事，並把福氣回向父親或代表父親的長輩

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

8.我誠心的祈求○○○保佑父親或代表父親的長輩，祝福他

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

