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	            弘明實驗高中「生日感恩」學習單
班級：                    姓名：                          
    年    月    日的這一天，我在家人的期盼下來到了這個世界，在愛的滋養下，漸漸長大。生日是父憂母難的紀念日，也是我掬滿感恩回饋雙親的日子。
～感恩禮～
 □ 1.跪下，雙手拿禮物敬呈父母
 □ 2.說出感恩父母的話「謝謝爸爸媽媽生養我、愛護我、教導我」
 □ 3.恭敬的頂禮三拜
 □ 4.做孝順的事：                                                    
～父母心～
看著寶貝長大了，在      歲生日的這一天，我要說些勉勵與祝福的話：
～孝親恩～
親所好，力為具，親所惡，謹為去。面對父母的期望，我將化成力量期勉自己：
                                                                                    


